


 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №146 

Калининского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ №146. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

• федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт   среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413»; 

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.11.2022 

№03-1889 «О направлении информации» ( приложение: информационно-

разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего  образования; 

• Письмом Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

• Письмом Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями); 

• перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



• санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

• санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

• Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №146 Калининского района Санкт-

Петербурга. 

 

Учебный план ГБОУ СОШ №146 на 2023-2024 учебный год и предусматривает: 

2-летний нормативный срок для освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Продолжительность учебного года. 

Начало 2023 - 2024 учебного года – 1 сентября 2023 года. 

Окончание учебных занятий – 25 мая  2024 года. 

Продолжительность учебных периодов. 

в 10-11-х классах – на 2 полугодия. 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям: 

 1 четверть – 01.09.2023 – 27.10.2023; 

2 четверть – 07.11.2023 – 29.12.2023; 

3 четверть – 08.01.2024 – 22.03.2024; 

4 четверть – 01.04.2024 – 25.05.2024. 

 Сроки и продолжительность каникул. 

Осенние каникулы - 28.10.2023 - 06.11.2023 (10 дней); 

Зимние каникулы - 30.12.2023 - 07.01.2024 (9 дней); 

Весенние каникулы - 16.03.2024 - 24.03.2024 (9 дней). 

 

Продолжительность учебного года: в 10-11 классах – не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период в 11 классе и проведение учебных сборов по 

основам военной службы); 

- продолжительность учебной недели: в 10-11 классах – 5 дней; 

- продолжительность урока  в  10-11 классах    – 45 минут; 

- продолжительность перемен – 2 перемены по 20 минут, 1 перемена - 15 минут; все 

остальные по 10 минут; 

- начало уроков – 9.00; 

 

Урок Продолжительность 

урока 

Перемена 

1 9.00-9.45 9.45-10.00 

2 10.00-10.45 10.45-11.05 

3 11.05-11.50 11.50-12.10 

4 12.10-12.55 12.55-13.05 



3 11.05-11.50 11.50-12.10 

4 12.10-12.55 12.55-13.05 

5 13.05-13.50 13.50-14.00 

6 14.00-14.45 14.45-15.55 

7 15.55-15.40 15.40-16.50 

 

- начало  внеурочных занятий, занятий в кружках и секциях – через 45 минут после 

окончания уроков. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

 

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между уроками и внеурочными занятиями  перерыв составляет не менее 45 

минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах:  в 10-11 классах – до 3,5 часов. 

Для оказания своевременной коррекционной помощи учащимся в школе работают 

социальный педагог, по договору с ЦППМСП Калининского района работают педагог-

психолог и  логопед. 

Деление классов на  группы осуществляется также: 

- при реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для проведения учебных занятий по предмету «Основы религиозных культур 

и светской этики» по согласованию с главными распорядителями средств бюджета при 

выборе родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей. 

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования для проведения учебных занятий по предметам «Английский язык», 

«Информатика и ИКТ»  и «Физическая культура» (по гендерному признаку: девочки и 

мальчики). 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый 

приказом Министерства просвещения России, а также с использованием учебных 

пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки РФ от 09.06.2016 №699).  

Обеспеченность образовательной деятельности ГБОУ СОШ №146 учебными 

изданиями соответствует норме: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных образовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

образовательных программ. 

Основная образовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

реализуется через учебный план и план внеурочной деятельности, который позволяет 

обеспечить учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся.  

 



             Промежуточная аттестация обучающихся проводится по решению                                     

Педагогического совета в форме итоговых контрольных работ, диктантов, изложений с 

творческим заданием, сочинений, тестов,  защиты рефератов, защиты творческих работ в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся в рамках 

учебного года. 

Обязательной является промежуточная аттестация во всех переводных классах по 

математике, русскому языку, по остальным предметам - на усмотрение Педагогического 

совета. 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся  11-х классов проводится за 

рамками учебных занятий в мае – июне 2023 года. Сроки проведения Государственной 

(итоговой) аттестации обучающихся устанавливаются Министерством образования и 

науки Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по образовательной программе  
среднего  общего образования, 

обеспечивающей реализацию профильного обучения  
( социально- экономический   профиль) 
 для 10 класса на 2023-2024 учебный год 

                                               для 11 класса на 2024-2025 учебный год 
                Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов,   обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования. 

 Учебный план разработан в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

обеспечивает введение санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 и реализует модель профильного обучения 

(социально- экономический   профиль). 
Максимальная недельная учебная нагрузка составляет: в 10 классе  – 34 часов при 5-

дневной учебной неделе; в 11 классе  – 34 часов при 5-дневной учебной неделе. 

В данном профиле изучаются: обязательные  учебные предметы на базовом уровне:  

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Информатика», «История», 

«Химия», «Биология», «Физика»,  «Физическая    культура», «ОБЖ». 

       В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 

«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и направлен на 

освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

      Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

 - способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

 - сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

 - способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов.  

       Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет 

представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта.      

Обучающимся были предложены практико-ориентированный, социальный, 

исследовательский, информационный, творческий, игровой или ролевой типы проектов. 

Индивидуальный проект является обязательным и представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). 



«Индивидуальный проект» в 10 классе - 1 час, отводится в обязательной части. 

в 11 классе (2023-2024 учебный год): 1 час на  «Индивидуальный проект» 

отводится из части, формируемой  участниками образовательных отношений. 
 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Изучаются на профильном уровне учебные предметы:  
• «Алгебра и начала анализа»; 

• «Геометрия»; 

• «Вероятность и статистика»; 

•  «Обществознание»; 

• «География».  

 
«Всеобщая история» и «История  России» изучается в рамках учебного предмета 

«История». 

 

Учебный  предмет  «Астрономия»  изучается в 11 классе (2024-2025)  в составе 

учебного предмета «Физика». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




